Rozpis tréninkt pro letni pripravu od 7.4. do 26.6.2026

SKUPINA DEN CAS ZAMERENI MISTO TRENERI
Druzstvo A+B1 Pondéli 16:30 17:30 Tanec/balet ZS sport studio Rumlerova 7
17:45 18:45 Kondiéni béh ZS Kozelkova,Gilova, Curilla
Utery 17:30 18:30 Specializace ZS Druzba Kozubkova, Curilla, Kfivohlavkova
Streda 16:15 17:15 Specializace (rotace, gymnastika, spiner) A Kozubkova, Curilla, Kfivohlavkova
17:30 18:30 Tanec/balet ZS sport studio Rumlerova
Ctvrtek 16:30 18:30 Rotaéni trénink /fyzio ZS Kozubkova, Curilla, KFivohlavkova
Patek 17:30 18:45 Specializace (dynamika, protahovani, spiner)  ZS Kozubkova, Curilla, Kfivohlavkova
Druzstvo B2 + C Pondéli 16:30 17:15 Specializace (rotace, spiner) ZS Helisova, Gilova, Kozelkova
17:30 18:30 Tanec/balet ZS sport studio Rumlerova
Utery 16:30 17:30 V3eobecna piiprava ZS Druzba Helisova, Gilova, Kozelkova
Stfeda 16:30 17:30 Tanec/balet ZS sport studio Rumlerova
17:45 18:45 Specializace ZS Helisova, Gilova, Kozelkova
Ctvrtek 16:30 17:30 Specializace/gymnastika ZS Helisova, Gilova, Kozelkova
Pripravka Pondéli 17:30 18:30 Specializace/gymnastika ZS KrkoSkova, Siederova
Utery 16:30 17:30 V3eobecna pfiprava ZS Druzba Krkokova, Siederova
Streda 16:30 17:30 Kondice ZS KrkoSkova, Siederova
Ctvrtek 16:30 17:30 Specializace/gymnastika ZS Krko$kova, Siederova

Potrebné cvicebni pomucky: guma, Svihadlo, karimatka, spinner, overball, tenisak
ZS - zimni stadion
ZS Druzba - zadni vjezd, naproti JUVENTUS (Tfida Druzby 1383/1, 735 06 Karvina - Nové Mésto)
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